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7ACHOROWANIE NA
PTASIA GRYPE

Jako Swiatowy lider w opracowywaniu rozwigzan
zapewniajacych wiasciwe warunki sanitarne, Ecolab przyjat
aktywng postawe majaca na celu ochrone naszych Klientow
z instytucji zajmujgcych sie szeroko pojeta ochrong zdrowia
a takze stuzb sanitarnych.

Ta broszura ma by¢ zrodiem informacji i pomoca
w zabezpieczeniu sie przed potencjalnym, powaznym
zagrozeniem zdrowia, ma pomoc zmniejszy¢ ryzyko
dziatania i narazenie pracownikow sfuzb sanitarnych.
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Czym |est ptasia grypa - HoN17

* Szczep wirusa grypy spotykany u ptakow

* po raz pierwszy wyizolowany w 1997 roku w Potudniowo-
Wschodniej Azji

* najczesciej jest to szczep mato zjadliwy, przenoszony przez
ptactwo migrujace oraz ptactwo domowe.

* pierwotne zakazenie zachodzi wytacznie miedzy ptakami

* rozprzestrzeniajac sie w stadzie ptakow, wirus moze ulegac
mutaciji, stajac sie bardzo zjadliwym drobnoustrojem mogacym
doprowadzi¢ do Smiertelnej choroby, prowadzacej do zgonu ptaka
w ciggu 48 godzin.

* wedtug aktualnej wiedzy do zakazenia cztowieka moze dojsc¢ tylko
przez bezposredni kontakt z zarazonym ptakiem (dotychczas
chorobg byty zarazone wyfacznie osoby zyjace w bezposredniej
bliskosci z zakazonymi ptakami, lub majgce kontakt z odchodami
ptasimi, lub migrujagcym ptactwem)

* liczba potwierdzonych zakazen u cztowieka jest niska, ale wskaznik
Smiertelnosci w tej grupie chorych bardzo wysoki

* U cztowieka zakazenie szczepem ptasiej grypy HoN1 prowadzi do
rozwoju nagtej i ciezkiej niewydolno$ci oddechowej z wysokim
wspotczynnikiem Smiertelnosci (od 2003 r. w Potudniowo-
Wschodniej Azji na 120 potwierdzonych przypadkow zachorowan
wspotczynnik SmiertelnoSci wynosit 51%)

Czym jest grypa u cztowieka?

* infekcja uktadu oddechowego, ktorej towarzyszy goraczka;
U 0s0b starszych lub z obnizong odpornoscia czesto rozwijaja sie
powikfania ze strony uktadu oddechowego

* wirus ludzkiej grypy przenosi sie z cztowieka na cztowieka lecz nie
jest bardzo zjadliwy

* 0 roku opracowywane sg aktualne szczepionki bedace
kombinacjg antygenow pochodzacych z roznych szczepow wirusa
ludzkiej grypy

/akazona osoba moze zarazié
nastepng...

» zakazona osoba staje sie zakazna dla otoczenia juz na jeden dzien
przed ujawnieniem si¢ objawow choroby

* moze zarazac innych przez siedem dni od pojawienia sie
pierwszych objawow choroby

* jest najbardziej zakazna w ciggu pierwszych 3 dni choroby

Informacje ogolne o grypie

Grypa jest chorobg uktadu oddechowego spowodowang
zakazeniem jednym z trzech typow wirusa grypy: A,B i C.

Nie jest grypg choroba przewodu pokarmowego tzw.
niezyt przewodu pokarmowego (tzw. gastroenteritis),
ktory takze moze by¢ spowodowany zakazeniem
wirusowym, a czesto popularnie jest nazywany grypa
,2otadkowa”.

Grypa A

-tzw. ,prawdziwa” grypa

-choroba zakazna uktadu oddechowego

-nie ma objawow ze strony przewodu pokarmowego
-najczesciej u cztowieka spotyka sie zakazenia:
*typem wirusa A (H1N1),

*typem wirusa A (H3N2)

Grypa B

-tzw. ,prawdziwa” grypa

-choroba zakazna uktadu oddechowego

-nie ma objawow ze strony przewodu pokarmowego
-najczestszy typ grypy u cztowieka

Grypa C
-jest przyczyng fagodnie przebiegajacej infekcji gornych
drog oddechowych i nie jest przyczyng epidemii.



W jaki sposob dochodzi do
zarazenia sic grypa?

* przez kontakt
- bezposredni - dotkniecie osoby zakazonej

- posredni - dotkniecie przedmiotow, ktore wczesniej dotykata osoba
zakazona

* drogq kropelkowg

- duze kropelki $liny lub wydzieliny oddechowej uwalniane podczas
kichania, kaszlu lub podczas rozmowy

- 13 drogq zakazenie moze przenosic sie na odlegtos¢ 0,90-1,20 m

* droga powietrzng
- na skutek rozprzestrzeniania sie matych zakazonych kropelek

- mog3 one sie rozprzestrzenia¢ na odlegto$¢ wielu metrow od
zrodfa zakazenia

W chwili obecnej wydaje sie,
ze wirus ptasiej grypy H5N1
podlega mutacjom punktowym

a nie wielogenowym.

Ze wzgledu na wysoka
Smiertelno$¢ wsrod zarazonych
osobnikow oraz szybkie
rozprzestrzenianie sie zakazenia
wsrod dzikiego i domowego
ptactwa eksperci sg zgodni,

ze szczep ten ma duzg zdolnos¢
do mutaciji i przeksztaicenia

sie w drobnoustroj prowadzacy

do pandemii.

W jaki sposob wirusy ulegaja
Zmianom?

* poprzez spontaniczne mutacje, jako wyraz przystosowania do zycia

* wirusy sg prostymi mikroorganizmami pod wzgledem budowy genomu,
dlatego procesy mutacji zachodzg bardzo tatwo

Czym jest pandemia grypy”

* Wysoce patogenny szczep wirusa grypy, przenoszacy sie bezposrednio
z cztowieka na cztowieka, wywotujacy nasilong odpowiedz uktadu
immunologicznego u 0soby zarazonej, prowadzacy do cigzkiej choroby
uktadu oddechowego, czesto do niewydolno$ci oddechowe;j

* bedacy przyczyng wysokiej Smiertelnosci u 0sdb zarazonych
* historycznie, szczepy ktore wywotaty pandemie grypy, powstaty

z kombinacji materiatu genetycznego pochodzacego z wirusow grypy
ludzkiej i ptasiej

W jaki sposob wirus moze stac sie
nrzyczyng pandemii?

* W wyniku mutacji materiatu genetycznego wirusa dochodzi do

wyizolowania szczepu wirusa o wysokiej zjadliwosci wobec cztowieka
i duzej fatwoSci transmisji z cztowieka na cztowieka

* W ten sposdb zakazenie moze szybko rozprzestrzenia¢ sie migdzy ludzmi



Ogole zasady prewenc;ji
Metody zapobiegania i leczenia

Medyczne:
- Szczepienia ochronne

- leki przeciwwirusowe:
Amantadyna, Rimantadyna, Zanamivar, Oseltamivir
muszg by¢ podane w ciggu dwoch pierwszych dni od
zakazenia; leczenie trwa 5 dni

Pozamedyczne:

Przestrzeganie zasad ogolnej higieny osobiste;j:
- mycie rak

- dezynfekcja rak (preparatem alkoholowym)

- zakfadanie ochronnych masek chirurgicznych podczas
kontaktu z osobami zakazonymi

Jakie Srodki ostroznosci zastosowac, by

zmniejszy¢ ryzyko zarazenia:

Unika¢ bezposredniego kontaktu

-unikac¢ kontaktu z osobami chorymi, utrzymac bezpieczny
dystans od innych osab, aby zabezpieczyC siebie i innych
przed zachorowaniem

Zosta¢ w domu, jesli jest si¢ chorym

- je$li masz objawy przezigbienia lub grypy zostan w domu,
odpoczywaj, skonsultuj sie z lekarzem

Myj rece

- czeste mycie rak pozwala na uniknigcie zakazenia i
przekazania go dalej

- jesli woda i mydtfo sg niedostepne, uzyj chusteczek
nasgczonych alkoholem lub innych $rodkow zawierajacych
alkohol, pozwalajacych zdezynfekowac dfonie

Unikaj dotykania oczu, nosa, ust

- do zarazenia dochodzi czesto, gdy osoba zdrowa do
zakazonego sprzetu, a nastepnie przeniosta na siebie
dotykajac oczy, nos lub usta.

Zakrywaj jame ustng oraz nos

- zakrywaj usta oraz nos chusteczkg lub rekawem p
kichania lub kaszlu. Zabezpiecza to osoby z Twoje
otoczenia przed zarazeniem.

Przestrzegaj zalecen dotyczacych wtasciwegc



Stownik pojec¢

Srodki dezynfekcyjne zawierajace alkohol
Ptyn dezynfekcyjny zawierajacy alkohol (w odpowiednim
stezeniu), przeznaczony do dezynfekciji rak i skory

CDC
Amerykanski Osrodek Kontroli i Zapobiegania Chorobom

Gastroenteritis
Choroba zakazna przewodu pokarmowego (zofadka i jelit),
objawiajgca sig biegunkg i czesto wymiotami

Okres inkubaciji
Czas konieczny do ujawnienia si¢ objawOw choroby
u osoby zarazone;

Sprawdz wskazowki dotyczace wiasciwego mycia
| dezynfekcji zawarte na etykietach produktow oraz
przestrzegaj zalecen producentow

Mutacja
Samoistna zmiana materiatu genetycznego

Pandemia
Globalne lub na bardzo znacznym obszarze
rozprzestrzenianie sie zakazenia

Patogen
Zakazny drobnoustroj, ktory jest przyczyng choroby

WHO
Swiatowa Organizacja Zdrowia

Szczep wirusa
Grupa genetycznie identycznych czasteczek wirusowych



Informacje zawarte w tym poradniku sg zgodne z zaleceniami Amerykanskiego Osrodka Kontroli i Zapobiegania
Chorobom (CDC) oraz Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). W chwili obecnej nie jest dostepna szczepionka
zabezpieczajgca przed zakazeniem ptasig grypg HoN1. Przedstawione rekomendacje sg praktycznymi wskazowkami,
ktdre majg na celu zmniejszenie ryzyka zarazenia wirusami grypy.

Produkty polecane w tym opracowaniu zawierajg aktywne sktadniki majace szerokie dziafanie przeciwwirusowe,
rowniez potrzebne do dekontaminacii ptasiej grypy lub innych wirusow grypy, wg zalecen CDC i WHO. Ze wzgledu
na typowg budowe wirusa ptasiej grypy HoN1 nie ma potrzeby tworzenia specjalnych preparatow zwalczajacych
wylgcznie tylko ten wirus.
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