PROCEDURY KONTROLI GRYPY EC@LAB@’

PROCEDURA - HIGIENA RAK

Odpowiednie mycie rak to podstawowa forma interwencji pozwalajgca na zminimalizowanie
przenoszenia chordb zakaznych.'?3 Amerykanski Urzad ds. Zywnoéci i Lekéw (FDA) nie
zezwala na umieszczanie szczegotowych informacji o dziataniu antywirusowym na
produktach do pielegnaciji rak.> W niektérych jednak wypadkach (np. kiedy dionie nie sg
widocznie zabrudzone) zaleca sie srodki odkazajace bez zawartosci wody jako alternatywe
dla mycia rak* dla pracownikdw nie majacych kontaktu z Zzywnosciq oraz w sytuacjach
klinicznych. Dodatkowg ochrone da¢ moze stosowanie srodka odkazajgcego po umyciu rak.
Srodki odkazajace stosowane przez pracownikéw majacych kontakt z Zywno$cig powinny
spetnia¢ dodatkowe wymogi.>®

CZESTOTLIWOSC

Kiedy my¢ rece:

Kiedy rece sg widocznie zabrudzone.

Przed i po jedzeniu lub paleniu tytoniu.

Po skorzystaniu z toalety.

Po dotknieciu ktorejkolwiek czesci ciata.

Po kaszlu, kichnieciu i uzyciu chusteczki do nosa.
Przed zatozeniem i po zdjeciu rekawiczek.

AAMAMAMAMNA

Dodatkowo dla pracownikéw majacych kontakt z zywnoscia:

4 Na poczatku zmiany oraz po przerwach.

4 Po kontakcie z zabrudzonym sprzetem i narzedziami.

4 Przed przejsciem z pracy z zywnoscig surowg do pracy z zywnos$cig gotowg
do spozycia.

Kiedy stosowac srodki do dezynfekciji rak:
4 Wytgcznie, kiedy na rekach nie ma widocznych zabrudzen.
4 Po umyciu brudnych rak.

4 Przed zatozeniem i po zdjeciu rekawiczek.
4 Przy przejsciu z obszaru skazonego do obszaru czystego.
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Dodatkowo dla pracownikéw majacych kontakt z zywnoscia:

4 Przystgpienie do pracy wytgcznie po umyciu rak.
Procedury:

Mycie rak:
1. Zmocz dtonie cieptg woda.
2. Nanie$ mydto na dtonie.
3. Pocieraj dtonie energicznie przez 15-20 sekund, pokrywajac wszystkie powierzchnie
dtoni i palcow.
m ZwroC¢ szczegoOlng uwage na paznokcie oraz przestrzenie miedzy palcami.
4. Sptucz dtonie cieptg woda.
5. Doktadnie wysusz dtonie recznikiem jednorazowym.
6. Uzyj recznika, zeby zakreci¢ kran.

Dezynfekcja rak:
1. Nanie$ produkt na wnetrze dtoni.

2. Pocieraj ditonie o siebie pokrywajac wszystkie powierzchnie dtoni i palcow.
m Zwrd¢ szczegoblng uwage na paznokcie oraz przestrzenie miedzy palcami.
3. Wocieraj do wyschniecia (15-20 sekund).

DODATKOWE INFORMACJE:

Polski Plan Pandemiczny: www.pis.gov.pl
Ministerstwo Zdrowia: www.mz.gov.pl

' Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom (CDC). http://www.cdc.gov/cleanhands.
2 Plan zwalczania pandemii grypy Wydziatu Zdrowia i Ustug Spotecznych Dodatek 4.
http://www.hhs.gov/pandemicflu/plan/sup4.html#s4-I|

3, Amerykanski Urzad ds. Zywnosci i Lekow (FDA), Tymczasowa Monografia Korncowa dla Antyseptycznych
Srodkéw Ochrony Zdrowia, 59 Fed. Reg. 31,402 (17 czerwca,1994).
4 CDC. http://www.cdc.gov/cleanhands/ and http://www.cdc.gov/handhygiene/

° FDA Kodeks Zywnosci 2005. Section 2-301.16.

® FDA. 2003. Higiena rgk w placéwkach handlowych i gastronomicznych.
http://www.cfsan.fda.gov/~comm/handhyg.html
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