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MEBLE I SPRZET

Chociaz grypa przenoszona jest najczesciej przez kropelki powstajgce w czasie kaszlu,
kichania i mowienia, dezynfekcja powierzchni takich, jak meble i sprzet to wazna cze$c¢
skutecznego programu kontroli infekcji. Ponizsze procedury oparte sg na zaleceniach stuzby
zdrowia dla obszarow skazonych grypa.'? Kazda sytuacja powinna byé rozpatrywana
indywidualnie.

CZESTOTLIWOSC

4 W zaleznosci od uzycia czesto dotykane powierzchnie powinny by¢ myte i odkazane
najczesciej.

SRODKI OCHRONY OSOBISTEJ

4 Podczas mycia zaktadaj rekawiczki jednorazowe. Wyrzu¢ rekawiczki po uzyciu.
4 Myj rece czesto, przed zatozeniem i po zdjeciu rekawiczek, uzywajgc mydta i wody
i/lub srodka od odkazania rgk na bazie alkoholu.

4 W przypadku pojawienia sie aerozoli lub kurzu stosowa¢ mozna maski.

' Plan zwalczania pandemii grypy Wydziatu Zdrowia i Ustug Spotecznych Dodatek 4.
http://www.hhs.gov/pandemicflu/plan/sup4.html#s4-1|

2 Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), tymczasowe wytyczne dotyczace kontroli infekcji dla placéwek stuzby
zdrowia. 24 kwietnia 2006.
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Twarde, nie porowate powierzchnie

1. Uwaznie przeczytaj i stosuj sie do wskazowek dotyczacych stosowania $rodka

do dezynfekciji.

2. Jesli powierzchnie sa widocznie zabrudzone, nalezy umyc je i wypukac¢ przed

dezynfekcja.
3. Myj z géry na dot.

4. Doktadnie  zmocz  powierzchnie  zarejestowanym  $rodkiem  dezynfekujacym.®

Powierzchnia powinna pozostac¢ zwilzona zgodnie z zaleceniami na etykiecie produktu.
. Przetrzyj elementy, ktére mogty zosta¢ uszkodzone poprzez nadmierne wystawienie
na dziatanie wody oraz/lub powierzchnie czesto dotykane, takie jak wigczniki Swiatta

i wentylacji, krany, uchwyty do sptukiwania wody, klamki, porecze, telefony, przyciski
w windach, klawiatury, przyciski na radioodbiornikach i telewizorach, przy pomocy
zarejestowanego s$rodka dezynfekujgcego zgodnie z instrukcjami zamieszczonymi

na etykiecie.’

Powierzchnie porowate

Czas zycia typowych wiruséw grypy na powierzchniach porowatych jest krotszy niz w przypadku
powierzchni nie porowatych.* Widocznie skazone powierzchnie powinny byc odkazane odpowiednio
w celu zmiejszenia prawdopodobienstwa rozprzestrzeniania sie infekcji. Stosowa¢ mozna
odsysanie (patrz dywany), wycieranie, rozpylanie, w zaleznosci od rodzaju powierzchni. Zwr6é
uwage na powierzchnie nie porowate (np. tworzywa sztuczne, winyl) na meblach i osprzecie, ktére

mogaq by¢ czesto narazone na skazenie.

UWAGI

4 Zwieksz czestotliwos¢ mycia i dezynfekcji dla toalet oraz czesto dotykanych
powierzchni w obszarach publicznych.

4 Dezynfekuj wszystkie powierzchnie w tazienkach, ktére mogty mie¢ kontakt
z wydzielinami oddechowymi, moczem lub katem zgodnie ze standardowymi
procedurami kontroli infekcji.

4 Skontaktuj sie z przedstawicielem Ecolab w razie zapotrzebowania na bardziej
sprecyzowane procedury.

®* Na przyktad zarejestrowane w Polsce zgodnie z lokalnymi przepisami
* Bean et al. 1982. Survival of influenza viruses on environmental surfaces. J. Infect Dis. 146(1):47-51.

© 2009 Ecolab Inc. Wszelkie prawa zastrzezone.



