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Informacje ogdlne

Zalecenia rzgdowe dotyczace ochrony zdrowia w przypadku grypy i potencjalnej pandemii
wyszczegolniajg srodki ochrony osobistej analogiczne do tych stosowanych podczas
procedur kontrolnych dla grypy sezonowej, poniewaz prawdopodobny sposob przenoszenia
wirusa jest podobny.1’2’3 Grypa przenoszona jest u ludzi przez kropelki powstajgce podczas
kichania i kaszlu. Kropelki te mogg zaraza¢ ludzi w odlegtosci ok. 1 metra, zanim osigdg na
powierzchniach. Przenoszenie posrednie moze zachodzi¢ przez dotkniecie skazonych
zrodet (powierzchni, rak, zakazonych pacjentdéw itp.) a nastepnie dotkniecie oczu, nosa lub
ust. Nie ma dowodu na to, ze grypa przenosi¢ sie moze na duze odlegtosci przez powietrze,
jednak drobnoczagsteczkowe aerozole mogg stanowi¢ problem na niewielkich przestrzeniach
lub w sytuacjach, w ktorych pojawiajg sie aerozole lub czgsteczki kurzu (np. pewne procedury
medyczne lub rozpylanie skazonej materii pod wysokim cisnieniem) a takze w miejscach,
gdzie wystepujg znaczne iloéci skazonych czgsteczek kurzu (np. zainfekowane obszary,
gdzie przebywa dréb).

Stosowanie $rodkéw ochrony osobistej nie gwarantuje ochrony przed zakazeniem. Srodki
ochrony osobistej pomagajg jednak noszgcej je osobie chroni¢ sie przez infekcjg przez
kontakt z krwig, ptynami ciata lub wydzielinami oddechowymi a takze pozwalajg zmniejszy¢
prawdopodobiehstwo przenoszenia wirusa przez pracownikéw. Stosowanie srodkéw ochrony
osobistej nalezy tagczy¢ z doktadnym myciem rak przed zatozeniem sprzetu i po jego zdjeciu,
Z izolacjg osob chorych oraz z odpowiednim zachowaniem podczas kaszlu.

Zalecenia

Stosuj sie do zalecen BHP obowigzujgcych obecnie dla twoich obowigzkéw zawodowych.
Stosuj odpowiednig higiene rgk przed i po uzyciu sprzetu ochrony osobistej, poniewaz moze
on ulec skazeniu. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust skazonymi dtorimi. Ostrozne zdejmowanie
sprzetu ochronnego jest bardzo istotne.

W razie kontaktu ze skazong materig lub zakazonymi osobami stosuj sie do ponizszych
wskazowek opartych na zaleceniach Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia
oraz Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dotyczacych pandemii grypy. (Mozliwe jest, ze
Ministerstwo Zdrowia (Polska) lub WHO ($wiat) zalecg bardziej rygorystyczne Srodki
ostroznosci, jesli pojawi sie wirus pandemii o zwiekszonej zdolno$ci przenoszenia).
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PLACOWKI SLUZBY ZDROWIA

Opieka nad pacjentami chorymi na grype:

4 Stosuj maski ochronne lub chirurgiczne (zaleca sie maski N95 lub maski chirurgiczne,
jesli typ N95 nie jest dostepny) wchodzac do pomieszczenia (maska moze byc¢
stosowana dla wiecej niz jednego pomieszczenia). Stosuj sie do zalecen i dalszych
informacji dostarczonych przez Gtowny Inspektorat Sanitarny.

4 Rekawiczki (howa para na kazdego pacjenta).

4 Fartuchy lekarskie, jesli oczekiwane jest zabrudzenie (np. w przypadku intubacji lub
podtrzymywania pacjenta).

4 W przypadku przebywania w odlegtosci 1 metra od pacjenta nalezy zaktadac¢ okulary
lub tarcze ochronna.

Procedury, w czasie ktérych powstaja aerozole w obecnosci pacjentéw chorych na grype:
4 Rekawiczki, fartuch lekarski, ochrona oczu/twarzy, maska oddechowa N95.

4 Osoby wykonujgce procedury powinny przejs¢ badania medyczne, test sprawnosci
oraz szkolenie w zakresie obstugi maski oddechowe;.

Mycie i dezynfekcja pomieszczen zajmowanych przez pacjentow:
4 Rekawiczki.
4 Maska chirurgiczna lub ochronna.
4 Fartuchy lekarskie nie sg konieczne do mycia rutynowego.

Mycie i dezynfekcja pomieszczenia po wypisaniu lub przeniesieniu pacjenta:
4 Standardowe srodki ostroznosci - tylko rekawiczki.

Pacjenci i goscie:

4 Wreczaj maski lub maski chirurgiczne osobom wykazujacym objawy choroby
w miejscach publicznych.

4 Maski ochronne lub chirurgiczne dla pacjentéw z objawami choroby w czasie
przemieszczania ich w miejscach publicznych.

4 Czionkowie rodziny przybywajacy do szpitala z chorymi powinni zaktada¢ maski,
poniewaz mogg by¢ zainfekowani pomimo braku objawow.

4 Osoby odwiedzajgce pacjentow chorych na grype powinny zaktada¢ maski.
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Domy Pomocy Spolecznej
4 W okresie epidemii grypy wez pod uwage stosowanie masek chirurgicznych dla

pacjentow w czasie transportu.

Opieka zdrowotna w domu
4 Oceniaj, kiedy zaktada¢ maske - w momencie wchodzenia do domu czy dopiero

w chwili kontaktu z pacjentem.

Gabinety medyczne
4 Zalecaj stosowanie masek oraz zachowanie odpowiedniej odlegtosci dla osob

z objawami choroby.

Opieka nad pacjentami w domu
4 Stosowanie masek (np., chirurgicznych lub ochronnych) dla pacjentow lub opiekundéw

moze by¢ korzystne w czasie kontaktu.
4 Rekawiczki i fartuchy lekarskie nie sg zalecane dla domownikéw.

SZKOLY | MIEJSCA PRACY
4 Korzysci ze stosowania masek nie zostaty dowiedzione.

4 Zalecaj odpowiednie zachowanie w czasie kaszlu oraz odpowiednig higiene rak;
zapewnij chusteczki i naczynia do ich wyrzucania, a takze srodki do higieny rak.

KONTAKTY W OBREBIE SPOLECZNOSCI
4 Zalecaj zachowanie odpowiedniej odlegtosci w czasie kontaktéw, odpowiednie

zachowanie w czasie kaszlu oraz higiene rak.

4 Stosuj maski dla oséb z objawami infekcji drog oddechowych, aby zminimalizowaé
przenoszenie wirusa.

4 Ludzie mogg zdecydowac sie na noszenie masek, jednak korzysci z noszenia masek
w celu zmniejszenia liczby zarazen podczas lokalnych epidemii grypy nie zostaty
wykazane.

4 Maski moga byc istotne dla osdb, u ktdrych ryzyko zarazenia jest wysokie.
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CZYNNOSCI W CELU KONTROLI | TEPIENIA EPIDEMII/CHOROB ZWIERZAT

4
4

4
4
4

Grube rekawiczki gumowe/lateksowe, ktore moga by¢ odkazane.

Odziez ochronna, najlepiej odziez zewnetrzng jednorazowego uzytku oraz
nieprzepuszczalne fartuchy.

Ochronne pokrowce na obuwie lub buty nadajgce sie do mycia.

Okulary ochronne.

Jednorazowe maski oddechowe (N95 Iub lepsze), z testami sprawnosci
i przeszkoleniem.

UWAGI OGOLNE

A AA

Unikaj tworzenia aerozoli (drobnoczasteczkowych oparéw) skazonych materiatow.
Jesli wymaga tego sytuacja, stosuj ponizsze $rodki ochrony w zalezno$ci od
zastosowania:

Rekawiczki jednorazowe lub nadajace sie do odkazenia.

Odziez ochronna, najlepiej odziez zewnetrzng jednorazowego uzytku oraz
nieprzepuszczalne fartuchy.

Ochronne pokrowce na obuwie lub buty nadajgce sie do mycia .

Ochronne okulary lub tarcze.

Jednorazowe maski oddechowe (N95 Iub lepsze), z testami sprawnosci
i przeszkoleniem.

T www.mz.gov.pl
2 www.pis.gov.pl

3 www.who.int
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