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Wirusy grypy dajg o sobie zna¢
kazdego roku. U ludzi wystepuja
epidemicznie szczegdlnie w miesia-
cach zimowych i rozprzestrzeniaja sie
ponad granicami kontynentéw. Moga
prowadzi¢ do ciezkiego zapalenia ptuc
ze skutkiem $miertelnym i spowodo-
wac zgon milionéw ludzi na catym
Swiecie. Dlatego pojawienie sie
kazdego nowego wirusa grypy hie
tylko u ludzi, ale i u zwierzat domo-
wych, wzbudza szczegélna uwage.

Wirusy grypy wystepuijg nie tylko u lu-
dzi, takze u zwierzgt domowych, np. $win,
a przede wszystkim u ptactwa. Zaobser-
wowany obecnie wirus ptasiej grypy nosi
symbol A/H5N1. Symbol komunikuje sze-
reg waznych rzeczy na temat tego wirusa:
litera A oznacza, ze chodzi o wirus naleza-
cy do rodziny ortomyksowiruséw, a kon-
kretnie do grupy wiruséw grypy typu A.
Tym samym nalezy on do grona wirusow
grypy problematycznych dla cztowieka, a
przy tym wysoce patogennych dla wtasci-
wego gospodarza, tj. ptactwa. W hodow-
lach drobiu moga powstac na skutek pta-
siej grypy znaczne szkody gospodarcze.

Litery HiN oznaczajq biatka wystepu-
jacej na zewnetrznej powierzchni wirusa,
a mianowicie hemaglutynine i neuramini-
daze. Oba biatka petnig wazng funkcje
podczas namnazania sie wirusa w orga-
nizmie gospodarza i to przeciwko nim
produkowane sg przez gospodarza prze-
ciwciata stuzace do obrony przed wiru-
sem. U réznych wirusow grypy typu A
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Ptasia grypa
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Przyczyng choroby
okreslanej mianem
ptasiej lub kurzej
grypy jest wirus
grypy typu A,
prawdopodobnie
powszechny wsréd
zyjacych dziko
ptakéw wodnych.

znanych jest 14 réznych typow hemaglu-
tyniny i dziewie¢ roznych typdw neurami-
nidazy. Oznaczenie H5N1 mowi, ze na
powierzchni wirusa znajduje sie piaty po-
znany typ hemaglutyniny razem z pierw-
szym poznanym typem neuraminidazy.

Jesli dany osobnik posiada przeciw-
ciata przeciwko wirusowi danej grypy typu
A, moze zostac zainfekowany inna jej od-
miang, tak wiec musi sie z nig ,rozprawic”,
jakby chodzito o catkiem obcy wirus. Przy
14 roznych typach hemaglutyniny, taczo-
nych z dziewigcioma réznymi typami neu-
raminidazy, istnieje odpowiednio duza
mozliwo$¢ powstawania réznych odmian
wiruséw grypy typu A.

W materiale genetycznym wiruséw
grypy istniejg odpowiednie odcinki RNA
odpowiedzialne za neuraminidaze i hema-
glutynine. | tutaj wirusy grypy posiadajg
ceche wysoce szczegdling: oba odcinki
wystepujg jako odrebne molekuty RNA — i
to nie wszystko! Obok tych dwéch istnieje
jaszcze szes¢ innych odcinkéw RNA, kto-
re rowniez wystepuja jako odrebne mole-
kuty. Podczas namnazania sie wirusa gry-
py w komorce gospodarza ma miejsce

aseptyka.

swoiste arcydzieto - do czgsteczki wirusa
muszg zosta¢ upakowane podczas jej
powstawania: jedna molekuta RNA z infor-
macjag na temat neuraminidazy, druga z in-
formacjg na temat hamaglutyniny oraz
sze$¢ dalszych fragmentéw RNA, odpo-
wiedzialnych za inne wazne funkcje. Do-
piero wowczas wirus jest w stanie namna-
zac¢ sie w innej komarce lub u nowego go-
spodarza. W zwigzku z tym krytyczna jest
sytuacja podwdjnego zainfekowania go-
spodarza dwoma réznymi rodzajami wiru-
sa grypy: jesli takie rézne wirusy grypy z
roznymi typami RNA odpowiedzialnego za
neuraminidaze i hemaglutynine namna-
zajg sie naraz w organizmie jednego go-
spodarza, woéwczas podczas podziatu 8
segmentéw RNA moze dochodzi¢ do po-
wstawania bteddw i miedzy innymi do cat-
kiem nowego posortowania neuraminida-
zy i/lub hemaglutyniny. (Przy podwdjnej
infekcji teoretyczng kombinacjg H1/N1 i
H2/N2 moga powsta¢ nowe wirusy kom-
binacji H1/N2 lub H2/N1, ktére jako nowe
wirusy moga powodowac epidemie.)
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U ludzi wirusy grypy typu A siaty
Swego czasu spore spustoszenie, np.
typ H1N1 podczas epidemii w 1918 r.
jako tzw. hiszpanka lub typ H2N2 jako
grypa azjatycka.

Ptasia grypa

Wirus ptasiej grypy powoduje w
pierwszym rzedzie chorobe ptactwa.
Objawy kliniczne oraz przebieg infekcji
sg bardzo rdzne. Zalezg od gatunku i
rasy ptaka, czynnikéw Srodowisko-
wych, wieku, stanu populacji oraz in-
nych czynnikéw. Zgodnie z tym sposéb
przejawiania sie choroby siega od prze-
biegu bezobjawowego az po najciez-
sze symptomy. Chorobie o przebiegu
petnoobjawowym towarzyszy kaszel, ki-
chanie, rzezgcy szmer oddechowy, za-
palenie zatok przynosowych, tzawienie
oraz obrzmienie gtowy. Obserwowana
jest réwniez biegunka, a nawet poraze-
nia. Zgodnie z tym wirus namnaza sie
nie tylko w drogach oddechowych, ale
réwniez w jelitach. W hodowlach drobiu
obserwuje sie spadek produkcji jaj,
ptaki spozywajga mato pokarmu lub
wcale, sg wyraznie ostabione i spra-
wiajg wrazenie nastroszonych. Wszyst-
kie te objawy moga wystepowadé w réz-
nych kombinacjach lub pojedynczo.

Jako najwazniejszy wirus ptasiej
grypy traktowany jest zarazek klasycz-
nej zarazy drobiowej. Wirus ten po raz
pierwszy zostat stwierdzony w roku
1878 we Wioszech i stamtad rozprze-
strzenit sie na caty Swiat, by potem
stopniowo znikngé. Wirus ten ma konfi-
guracje H7N1 lub H7N7. Inny szczep o
wysokiej $miertelnosci (do 70%), posia-
dat konfiguracje H5N2 i zostat po raz
pierwszy zaobserwowany w 1983 r.

Ptasia grypa to choroba ptakow,
wystepujgca nie tylko u ptactwa domo-
wego, ale réwniez u ptakéw wedrow-
nych. Ponadto w ostatnich latach ra-
portowano, Zze moga na nig chorowac
réwniez swinie, konie oraz koty dzikie i
domowe.

Czasami zarazany jest rowniez czto-
wiek. Jednakze w przypadku obecnie
wystepujacego szczepu H5N1 zdaje
sie on by¢ jedynie omytkowym gospo-
darzem. W pierwszym rzedzie zagrozo-
ne sg tym samym osoby zajmujace sie

zawodowo drobiem, w szczegdlnosci
weterynarze, rolnicy, hodowcy ptakéw,
ale réwniez personel ubojni oraz osoby,
ktore przygotowujg badz konsumujg
surowe produkty ptasie. Ptaki wydzie-
lajg wirus poprzez wydzieliny drég od-
dechowych i spojowek gatek ocznych
oraz kontakt z odchodami. Aby wirus
zostat przeniesiony i wystgpit na skale
epidemiczng w hodowli drobiu, ko-
nieczny jest $cisty kontakt, ktory na do-
bra sprawe ma przeciez miejsce w ho-
dowli drobiu. W przypadku cztowieka
najbardziej prawdopodobng drogg za-
kazenia jest kontakt z zawierajgcym wi-
rusy zanieczyszczeniami pochodzacy-
mi z ptasich odchodéw i oczywiscie
brak higieny rak. To, ze cztowiek stano-
wi gospodarza omytkowego oznacza,
ze przeniesienie wirusa ptasiej grypy z
cztowieka na cztowieka nie zachodzi w
ogodle lub zachodzi z wielkim trudem.
Jesli cztowiek zarazit sie, pierwsze
objawy moga wystapi¢ po dwdch do
pieciu dniach, ewentualnie nawet po 14
dniach. Chodzi tutaj o ciezkie objawy
grypowe, takie jak wysoka gorgczka,
kaszel, dusznos¢ oraz bole gardta. U
co drugiego pacjenta dochodzi réwniez
do béléw brzucha i wymiotéw. W dal-
szym etapie rozwija sie zapalenie ptuc.
Jesli juz zachorowato sie, ptasia grypa
jest dla cztowieka bardzo niebezpiecz-
na i co druga osoba, ktéra zapadta na
nia, zmarta — dotychczas ponad 50
oséb! Ptasig grypa dotkniete zostaty
Chiny, Indonezja, Japonia, Kambodza,
Laos, Korea Potudniowa, Tajlandia, Ma-
lezja, Wietnam oraz takie regiony, jak
Syberia, Azja Centralna oraz Ural, a
ostatnio Turcja (przyp. red.). Na szczescie
choroba ta nie wystapita jeszcze u nas
— miedzy innymi dzieki surowym $rod-
kom zaradczym, wprowadzonym przez
dotkniete nig kraje, ktore to dziatania
zastugujg na szacunek i uznanie!

Srodki zaradcze

Nie mozna w przypadku ptasiej gry-
py przysta¢ po prostu na leczenie ho-
dowanych ptakéw. Ptasia grypa powin-
na natomiast sta¢ sie okazjg do zasta-
nowienia, co zrobi¢ w razie wystgpienia
infekcji grypowej u cztowieka. Na do-
brg sprawe tego rodzaju epidemie ob-
serwowane sg prawie co roku. Chodzi
tutaj jednak o szczepy, ktore sg typowe
dla cztowieka,

Izolowanie pacjentéw oraz specjal-
na polityka zaporowa, liczgca sie z
ewentualnoscig przenoszenia choroby
droga powietrzng, stanowi podstawowy
nakaz (przede wszystkim noszenie
ostony na nos i usta). Wymogi te sg jed-
nak trudne lub niemozliwe do przepro-
wadzenia — przede wszystkim wow-
czas, gdy chodzi o pacjentéw znajdu-
jacych sie pod opieka domowg lub ta-
kich, ktérzy ze wzgledu na tagodne ob-
jawy nie szukajg pomocy lekarskiej, a
dalej rozsiewaja chorobe.

Mozliwo$¢ stosowania metod de-
zynfekciji jest ograniczona. Nalezy jed-
nak koniecznie zaleci¢ dezynfekcje rgk
w przypadku przebywania w poblizu
dotknietego chorobg pacjenta. Wirusy
grypy tatwo poddajg sie dezynfekcji i sa
unieczynniane kazdym srodkiem nawet
0 ,ograniczonym dziataniu wirusobdj-
czym” (wg Instytutu im. Roberta Kocha/
Niemieckiego Zwigzku ds. Zwalczania
Choréb Wirusowych). Odpowiednie
dane znajdujg sie na etykietach prepa-
ratow renomowanych producentow. Wi-
rusom grypy nie jest przypisywana eks-
tremalna stabilnos¢ w srodowisku natu-
ralnym. Jednakze w sprzyjajacych wa-
runkach nalezy liczy¢ sie, iz moga
utrzymywacd sie przez wiele dni, a na-
wet tygodni.

Przeciwko grypie oferowane sa przez caty rok szczepienia ochronne, dosto-
sowane do dominujacych w danym okresie typéw wiruséw H/N; warto sko-
rzysta¢ z tej oferty. Nie ma jednakze specjalnej szczepionki przeciwko wiru-

sowi ptasiej grypy.

aseptyka.





